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摘要 

 
本次參加的研討會名稱為「第11屆東亞運動教育學研討會」，會議

時間為2023年9月23-24日，在日本東京的日本體育大學舉行。參加此次

會議除發表論文與國外學者交流外，同時聆聽相關國際學者演講，以

及參與其他學者的論文發表及交流討論。本次發表之論文 Research on 

Physical Activity Behavior among Individuals with Mobility Impairments: A 

Starting Point with the Theory of Planned Behavior，會議中共有67篇海報

論文發表，另外有29篇線上發表的海報，透過此次參與能在國際上與

學者們分享適應體育的研究成果，也聆聽融合體育的論壇拓展更多元

的視野。 
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一、出訪目的  

    東亞體育教育學聯盟（EAASP）是由臺灣、日本、韓國等國家的學

者和專家組成，以促進東亞國家體育教育學學術交流與合作的合作平

台。2022年 EAASP 年會在臺灣辦理，獲得廣大的響應，今年由日本體

育大學主辦，申請者於擬發表”行動失能者參加身體活動行為研究：以

計劃行為理論出發”之論文已獲接受。職獲得本次部分的經費補助，參

加2023第43屆日本體育教育暨第十一屆東亞運動教育聯盟國際學術研

討會(EAASP)並發表論文，在國際上與學者們分享適應體育的研究成果，

希望能拓展更多元的視野。   

二、行程概要 

就本次出訪行程以及重要活動，表列說明如下： 

日期(星期) 上午 下午 

09/23(六) 報到、開幕式、參與體育多元

與包容論壇 

參與口頭發表場次與校園參訪 

09/24(日) 參與海報發表 聆聽口頭發表 

各項行程概略紀錄如下 

   1.論壇 

主辦單位邀請到3位講者以如何促進運動教育多元與融合(inclusion)

為主題進行分享，第一位的英國學者 Professor David Kirk提出以身心障

礙者為出發點，討論在運動教育中社會正義層面的論述，以法律面、

執行面與實際面等落差作為引述與發起討論。接下來來自美國 Kent 

State University 的 Jennifer, , 以及Western Colorado University的 Dr Kanae 

Haneishi 分別以自身實際教學與研究場域中的經驗作分享，提出社會正

義在體育中的實踐方法，建議賦權與逐一小小的改變，是造成影響的
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第一步。 

2.論文發表 

9/24日的會議一早即為海報發表，會議中共有67篇論文發表，發表

者都在會議中交換研究心得，另外有29篇線上發表的海報也在現場輪

播，因為東亞運動教育學研討會，學者普遍年輕也以來自日本各地、

臺灣和韓國為主。參與本次會議發表Activity Behavior among Individuals 

with Mobility Impairments: A Starting Point with the Theory of Planned 

Behavior論文，正與研討會論壇中促進體育多元與包容性相符合，分享

後讓研究者更有動力持續發展研究脈絡。 

三、心得及建議 

    經過這次參加研討會感受到主辦方的細心安排，研討會前的 Email通

知、線上研討會訊息與發表文章摘要揭露等等都即時告知。會議當天

到達捷運站就在出口有服務人員指引出口，到達會場即提供wifi帳密，

細心周到。網頁中雖然沒有提供講者的 ppt，但現場都有足夠數量的紙

本講義提供。論壇後的綜合座談應用mentimeter即時系統收集與會者的

意見回饋，提供了日後辦理國際活動時的參考。 
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四、附錄 
  

主辦單位在捷運站出口派員指引方
向 

辦理研討會會場外觀 
 

 
專題系列演講後主辦方準備的意見

回饋與提問 app 
開幕式的日本鼓表演 

 

 

 

與同行的國體大研究生合影 參與海報論文發表 

 




